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Zeitplan Hessen-Cups Gymnastik 2025 – 19.01.2025 

Hessen-Cup Gymnastik K-Einzel & K-Gruppe 

Wettkampfort: 

Wilfried-Fey-Halle, Landwehr Straße 5, 61381 Friedrichdorf, Stadtteil Seulberg 

09.00 Uhr   Hallenöffnung – 1. Durchgang Einturnen K10 

09.15 Uhr Vereinshelfer 1. Durchgang melden sich bei Wettkampfleitung 

09.15 Uhr Kampfrichterbesprechung 

10.00 - 11.30 Uhr   1. Durchgang Begrüßung und Wettkampfbeginn K10  

10.30 Uhr Einturnen in der Einturnhalle K-Gruppe, K9 in der Einturnhalle möglich 

11:30 Uhr Vereinshelfer 2. Durchgang melden sich bei Wettkampfleitung 

11.30 Uhr Einturnen auf der Fläche K-Gruppe und K9 auf der Fläche 

12.00 – 13.30 Uhr 2. Durchgang Begrüßung und Wettkampfbeginn K-Gruppe, K9  

12.30 Uhr  Einturnen 2. Durchgang K8 in der Einturnhalle möglich 

13.30 Uhr Einturnen 2. Durchgang K8 auf der Fläche 

13.15 Uhr Vereinshelfer 3. Durchgang melden sich bei Wettkampfleitung 

14.00 – 15.05 3. Durchgang Begrüßung und Wettkampfbeginn K8 

14.30 Uhr  Einturnen 3. Durchgang Gym-Mix in der Einturnhalle möglich 

15.00 Uhr Vereinshelfer 4. Durchgang melden sich bei Wettkampfleitung 

15.05 Uhr Einturnen 3. Durchgang Gym-Mix K auf der Fläche 

15.15 Uhr Siegerehrung K-Einzel, K-Gruppe, Begrüßung Gym-Mix 

15.45 – 16.45 Uhr  4. Durchgang Gym-Mix K 

16:45 – 17:00 Uhr Teppich wegräumen, Gym-Mix P Einturnen auf der Fläche 

17.00 – 17.50 Uhr  Gym-Mix P  

anschließend Siegerehrung Gym-Mix   
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Helfereinteilung: 

Musik 1. Durchgang – Eschborn, Dörnhagen (K10) Musikkontrolle vor Wettkampf – ca. 9.30 Uhr 

Musik 2. Durchgang – Langen, Dieburg (K10, K-Gruppe, K9) einschließlich Stellprobe 

Musik 3. Durchgang – Babenhausen, Kriftel K8) einschließlich Stellprobe 

Musik 4. Durchgang – Auerbach, Eschborn (Gym-Mix) einschließlich Stellprobe 

 

EDV – SG Sandbach 

 

Helfer der WK-Leitung (Zeitpläne, Startlisten aufhängen, Medaillen vorbereiten, evtl. Medaillen anknipsen, Zettel von Karis einsammeln, 

zur EDV bringen) 

1. Durchgang – Kriftel, Sandbach 

2. Durchgang – Groß-Zimmern, Hahn, Babenhausen 

3. Durchgang – Eschborn, Sandbach                                           

4. Durchgang – Sandbach 

 

Es sind ca. Zeiten, der Zeitplan kann sich sowohl nach vorne als auch nach hinten verschieben 


