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Leistungssvoraussetzungstest 2025 
Gerätturnen männlich  

Weitere Informationen 

Veranstalter: Deutscher Turner-Bund 
Ausrichter: Hessischer Turnverband e. V. 
Ort: Landesleistungszentrum Gerätturnen, Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt am Main 
Termin: Samstag, 1. Februar 2025 
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Vorläufiger Zeitplan 

Abnahme Technische Grundlagen 

09:00 Hallenöffnung / Einturnen 

09:30 Prüferbesprechung 

09:45 Aufstellen Bodenhalle unten 

09:50 Wettkampfbeginn: Abnahme technische Grundlagen 

 ca. 20 min. pro Riege und Gerät / 5 min pro Linie 

12:30/13:00 ca. Ende TGL-Abnahme 

Abnahme Athletische Normen 

13:00 Hallenöffnung / Erwärmung 

13:45 Prüferbesprechung 

13:55 Aufstellen Bodenhalle unten 

14:00 Wettkampfbeginn: Beginn Abnahme 1. Teil athletische Test 

16:00 ca. Beginn Abnahme 2. Teil athletische Tests 

17:15 ca. Siegerehrung / Ergebnisverkündung 

Hinweise 

Aufgrund der Platzverhältnisse im Landesleistungszentrum können nur begrenzt viele Zuschauer der Veranstaltung beiwohnen. 
Für die Sprintabnahme der athletischen Normen im Flur (Fliesen) bitte passendes Schuhwerk mitbringen. 

Achtung 

Die Athletischen Tests sind Ende 2024 aktualisiert worden! 
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Riegenliste 

WK Verein Name Vorname AK Zentr. TGL
RiegeNr

AT
RiegeNr

LVT AK 13/14 TSG Kassel-Niederzwehren Euler Felias 14 KAS 1 1
LVT AK 13/14 MT 1861 Melsungen Ewers Eric 14 KAS 1 1
LVT AK 13/14 TV 1891 Hoof Fuckner Cooper 13 KAS 1 2
LVT AK 13/14 TG Winkel 1846 e. V. Pelzer Noah Julian 13 FFM 1 2
LVT AK 11/12 Eintracht Frankfurt Hartlaub Jonathan David 12 FFM 3 3
LVT AK 11/12 MT 1861 Melsungen Schuster Melvin 12 KAS 2 3
LVT AK 11/12 TSG Kassel-Niederzwehren Führer Jamal Louis 12 KAS 2 3
LVT AK 11/12 KTV Obere Lahn Smolovychenko Roman 12 BID 2 3
LVT AK 11/12 Eintracht Frankfurt Essig Dominik 11 FFM 3 4
LVT AK 11/12 Eintracht Frankfurt Horbulia Oleksii 11 FFM 3 4
LVT AK 11/12 TSV Kassel-Oberzwehren Heering Evan 11 KAS 4 4
LVT AK 11/12 TG Rothenditmold 1887 e. V. Oumard Tio Lucien 11 KAS 4 4
LVT AK 9/10 Eintracht Frankfurt Höffner John 10 FFM 5 5
LVT AK 9/10 KTV Obere Lahn Begic Jano 10 BID 6 6
LVT AK 9/10 SGK Bad Homburg 1890 Strack Daniel 10 HOM 6 6
LVT AK 9/10 KTV Obere Lahn Wunderlich Leon 10 BID 6 6
LVT AK 9/10 Eintracht Frankfurt Riedel Eric 10 FFM 5 5
LVT AK 9/10 TSV Rothwesten 1945 Hartmann Jakob 10 KAS 5 5
LVT AK 9/10 KTV Obere Lahn Bögel Luke 10 BID 6 6
LVT AK 9/10 Eintracht Frankfurt Kahnert Mio Leon 9 FFM 7 7
LVT AK 9/10 SGK Bad Homburg 1890 Apryshchenko Danil 9 HOM 7 7
LVT AK 9/10 TV Eschborn 1888 Kim Natan 9 FFM 7 7
LVT AK 8 TV Horas 1909 Völler Erik 8 KAS 8
LVT AK 8 SGK Bad Homburg 1890 Scholler Louis 8 HOM 9
LVT AK 8 SGK Bad Homburg 1890 Salmen Hannes 8 HOM 9
LVT AK 8 KTV Obere Lahn Meister Mika 8 BID 10
LVT AK 8 ACT Kassel Reitz Leo 8 KAS 8
LVT AK 8 KTV Obere Lahn Reti Marlon 8 BID 10
LVT AK 8 TSG Kassel-Niederzwehren Siebert Mikko 8 KAS 8
LVT AK 8 TSV Odenhausen 1907 Umathum Jonathan Lukas 8 HOM 9
LVT AK 8 SGK Bad Homburg 1890 Maaß Bennet 8 HOM 9
LVT AK 7 SGK Bad Homburg 1890 Wippler Emil 7 HOM 11
LVT AK 7 TV Eschborn 1888 Kaiser Lucien 7 FFM 12
LVT AK 7 KTV Obere Lahn Wiemers Hannes 7 BID 14
LVT AK 7 TV Eschborn 1888 Vandersteen Gregoire 7 FFM 12
LVT AK 7 TV Eschborn 1888 Vandersteen Silvere 7 FFM 12
LVT AK 7 TV Weißkirchen/Ts. Hirschfeld Juri 7 FFM 13
LVT AK 7 KTV Obere Lahn Veseli Rion 7 BID 14
LVT AK 7 SGK Bad Homburg 1890 Scholler Milo 7 HOM 11
LVT AK 7 TSG Kassel-Niederzwehren Asselborn Damian 7 KAS 13
LVT AK 7 KTV Obere Lahn Kuyubasi Ömer Asaf 7 BID 14
LVT AK 7 TV Eschborn 1888 Britz Frederik 7 FFM 13  
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Prüferzuteilung 

Prüferschlüssel 

Zentrum FFM BID KAS HOM Summe 
Turner TGL 8 4 8 2 22 
Prüfer TGL 2 1 2 1 6 
Turner AT 13 9 12 9 44 
Prüfer AT 4 3 3 3 13 

gemäß Ausschreibung je angefangene 4 Turner 1 Prüfer 

Technische Grundlagen 

Prüfer Boden Seitpferd Ringe Sprung Barren Reck Trampolin 

Abnahme  
technische Grundlagen 

Sporleder Staudinger Matzner Falkenberg Kollig + 
Klenner 

Schwabe + 
Matthess 

Mackert 

Athletische Tests 

Prüfer Abnahme athletische Tests 1 Abnahme athletische Tests 2 

Schwabe Nr. 1 (Brücke, Bogengang) Nr. 18a (Hindernislauf) 

Kollig Nr. 2 (Querspagate) Nr. 18b-d (Sprungkraft) 

Hartmann ?? Nr. 3 (Seitspagate) Nr. 20 (Kipphänge) AK10-14 

Sporleder  Nr. 4 & 7 (Rumpfbeuge & ARW öffnen) Nr. 12 (Seil) AK9-14 

Selistrelnyk Nr. 5 (Vorspreizen) Nr. 19 (Kreisflanken max) AK9-12 

Falkenberg Nr. 6 (Seitspreizen) Springer / Auswertung 

Lenke Nr. 8 (Spitzwinkelstütz) Nr. 20 (Kipphänge) AK7 

Riedel Nr. 9 (Stützwaage) Nr. 20 (Kipphänge) AK8-9 

Schittny + Klenner Nr. 10 (Hangwaage) Nr. 17 (Sprint) AK9-14 (Flur) 

Staudinger + Matthess Nr. 11 (Klimmzüge, Zugstemmen) Nr. 17 (Sprint) AK7-8 (Sprunganlauf) 

Matzner  Nr. 13 (Handstand Untergrund stabil) Nr. 17 (Sprint) AK9-14 (Flur) 

Bartling ?? Nr. 14 (Handstand Untergrund labil) Nr. 19 (Kreisflanken max) AK7 
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Gottschalk Nr. 15 (Drücker) Nr. 19 (Kreisflanken max) AK8 

Mackert Nr. 16 (Schweizer, Wiener) Nr. 19 (Kreisflanken max) AK13/14 
& Nr. 12 (Seil) AK7-8 

 

Informationen zur Eingabe 

Die vergebenen Punkte werden digital eingegeben. Dazu bitte alle Prüfer ein mobiles Endgerät (Tablet, Notebook, ggf. auch 
Smartphone etc.) mitbringen. Dieses sollte WLAN / internetfähig sein und einen ausreichenden Ladezustand aufweisen.  
Auf die Pflicht zur Bekleidung nach Code de Pointage wird verzichtet. 
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Laufplan 

Technische Grundlagen 

Technische Grundlagen (Abnahme technische Grundlagen) ca. 20 Minuten pro Riege und Gerät (alle Linien!) 

entsprechend Möglichkeit zum Kurzeinturnen an den ersten vier Geräten nur, wenn aufgrund fehlendem Geräteaufbau während 
Einturnzeit noch nicht möglich 

Reihenfolge: Boden, Seitpferd, Ringe, Sprung, Barren, Reck, Trampolin 

Riege Altersklasse Anzahl Turner  Startgerät 

Riege 1 AK13/14 4 FFM, KAS Boden 

Riege 2 AK12 3 BID, KAS Seitpferd 

Riege 3 AK11/12 3 FFM Ringe 

Riege 4 AK11 2 KAS Sprung 

Riege 5 AK10 3 FFM, KAS Barren 

Riege 6 AK10 4 BID, HOM Reck 

Riege 7 AK9 3 FFM, HOM Trampolin 
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Athletische Normen 

Rotationszyklus 1 & 2 (Abnahme athletische Tests) ca. 8 Minuten pro Riege an der Station (Abnahme aller Teilaufgaben!) 

entsprechend kein Einturnen 

In den meisten Fällen kann die letzte Riege des ersten Rotationszyklus gemeinsam mit dem Prüfer an die erste Abnahme des 
zweiten Zyklus wechseln. Danach freier Riegenwechsel im zweiten Rotationszyklus. 

Riege Altersklasse Anzahl Turner Zentren Startabnahme 
Zyklus 1 

Startabnahme 
Zyklus 2 

Riege 1 AK 14 2 KAS Nr. 1 (Brücke, 
Bogengang) 

Nr. 19 
(Kreisflanken max) 
AK13/14 

Riege 2 AK 13 2 FFM, KAS Nr. 2 
(Querspagate) 

Nr. 17 (Sprint) 
AK9-14 (Flur) 

Riege 3 AK 12 4 BID, KAS, FFM Nr. 3 (Seitspagate) Nr. 18b-d 
(Sprungkraft) 

Riege 4 AK 11 4 FFM, KAS Nr. 4 & 7 
(Rumpfbeuge & 
ARW öffnen) 

Nr. 20 (Kipphänge) 
AK10-14 

Riege 5 AK 10 3 FFM, KAS Nr. 5 (Vorspreizen) Nr. 12 (Seil) AK9-
14 

Riege 6 AK 10 4 BID, HOM Nr. 6 
(Seitspreizen) 

Nr. 19 
(Kreisflanken max) 
AK9-12 

Riege 7 AK 9 3 FFM, HOM Nr. 8 
(Spitzwinkelstütz) 

Nr. 17 (Sprint) 
AK9-14 (Flur) 

Riege 8 AK 8 3 KAS Nr. 9 (Stützwaage) Nr. 19 
(Kreisflanken max) 
AK8 

Riege 9 AK 8 4 HOM Nr. 10 
(Hangwaage) 

Nr. 20 (Kipphänge) 
AK8-9 

Riege 10 AK 8 2 BID Nr. 11 
(Klimmzüge, 
Zugstemmen) 

Nr. 18a 
(Hindernislauf) 
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Riege 11 AK 7 2 HOM Nr. 13 (Handstand 
Untergrund stabil) 

Nr. 17 (Sprint) 
AK7-8 
(Sprunganlauf) 

Riege 12 AK 7 3 FFM Nr. 14 (Handstand 
Untergrund labil) 

Nr. 12 (Seil) AK7-8 

Riege 13 AK 7 3 FFM, KAS Nr. 15 (Drücker) Nr. 19 
(Kreisflanken max) 
AK7 

Riege 14 AK 7 3 BID Nr. 16 (Schweizer, 
Wiener) 

Nr. 20 (Kipphänge) 
AK7 

 

  



 

Seite 9 von 9                                                                                                                     Leistungsvoraussetzungstest 2025 Gerätturnen männlich 

 

Lageplan 

 


