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Einladung zu den Hessischen Mehrkampfmeisterschaften am 16. Juli 2022
- Organisatorische Hinweise –

Liebe Mehrkämpfer,

im Namen des Hessischen Turnverbandes und des Landesfachausschusses Leichtathletik &
Mehrkämpfe bedanke ich mich ganz herzlich für eure Meldungen.

Wir hatten im Laufe der Woche darauf hingewiesen, dass wir in der Leichtathletik noch nicht
ausreichend Kampfrichter haben. Es gab daraufhin noch ein paar Nachnominierungen. Ganz
reicht es immer noch nicht. Der vorliegende Zeitplan kann nur eingehalten werden, wenn Trainer,
Betreuer und/oder Eltern die Kampfgerichte Weitsprung, Kugelstoßen und Schleuderball
unterstützen!

Verköstigung bietet der Hessische Turnverband ausschließlich im Stadion an. Es wird keinen
Verkauf in der Halle geben. Dort werden nur die Kampfrichter versorgt.

Als Anlage zu dieser Einladung erhaltet Ihr die folgenden Dokumente:

- den Riegenplan
- den Zeitplan
- die Vorlage der Schwimm- und Sprungkarte
- die Laufeinteilung für den Schwimmfünfkampf

Für Rückfragen stehe ich Euch jederzeit gern zur Verfügung.

Viele Grüße

Christian Khin
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Sportstätten

Gerätturnen
Großsporthalle Alsfeld, An der Bleiche 12, 36304 Alsfeld

Leichtathletik
Erlenstadion, Fulder Tor 41, 36304 Alsfeld

Schwimmen
Erlenbad, An der Bleiche 12a, 36304 Alsfeld

Fußweg zwischen Großsporthalle/Schwimmbad und Erlenstadion ca. zehn Minuten. Die Autos
können also den ganzen Tag entweder An der Bleiche oder am Stadion stehen bleiben.

DTB-ID und Jahresmarke

Bitte achtet darauf, dass alle Athleten eine DTB-ID besitzen und eine Jahresmarke mit dem
Startrecht „Mehrkampf“ gelöst ist. Die Kontrolle der Startrechte erfolgt am 14. Juli nach 20:00 h!

Wettkampfabwicklung

Jahnkampf und Schwimmmehrkampf: Die ausgefüllten Schwimm- und Sprungkarten bitte
mitbringen und bei der ersten Disziplin im Schwimmbad abgeben. Bitte schreibt deutlich Riegen-
und Wettkampfnummer auf die Karten. Wer die Vorlage nicht hat, findet die Karte unter
http://www.htv-online.de – Sportarten – Leichtathletik/Mehrkämpfe – Downloads.

Die Teilnehmer absolvieren den Wettkampf wie gewohnt in Riegen (siehe Riegenplan). Die
Auswertung erfolgt zentral. Alle fertigen Wettkampfkarten verbleiben bei der jeweiligen Disziplin,
bitte nicht mitnehmen.

Bitte haltet euch mindestens 15 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Zeit mit der gesamten
Riege an der jeweiligen Wettkampfstätte auf, damit wir gegebenenfalls früher beginnen können,
wenn die ganze Riege vollständig anwesend ist.

Kampfrichter und Helfer

Die Kampfrichter und Helfer stehen für die gesamte Einsatzzeit, für die sie eingeteilt sind, für alle
Wettkämpfe zur Verfügung. Sollte es irgendwo haken, bitten wir euch - nach bekannter
Mehrkampfsitte – mit anzupacken und mitzuhelfen, damit wir gemeinsam ans Ziel kommen, denn
(wie eingangs erwähnt) in der Leichtathletik brauchen wir unbedingt Unterstützung.

Wettkampfleitung
Gerätturnen: Annika Jonas, Erich Kalhöfer, Ferdinand Jelli
Leichtathletik: Heike Große, Jürgen Mauer, Helmut Zimmer
Schwimmen/Springen: Reiner Schinzel, Helga Schonert
Wettkampfbüro: Nils Danielczok, Christian Khin

Auswertung

Wertungstabellen: Die Bewertung aller Mehrkämpfe erfolgt nach der Mehrkampfwertung des
DTB, Aufgabenbuch Mehrkämpfe 2008, inklusive aller Änderungen bis 31.03.2022.
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Siegerehrungen

Alle Siegerehrungen finden im Stadion statt. Die Ergebnisse werden nach Erfassung in der Halle
zur Kontrolle ausgehängt. Die Einspruchsfrist beträgt 20 Minuten. Etwa eine Stunde nach
Wettkampfende soll die Siegerehrung folgen.

Die drei Erstplatzierten erhalten die Meisterschaftsmedaille des Hessischen Turnverbandes, alle
weiteren eine Teilnehmermedaille in Bronze. Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.
Siegerauszeichnungen werden nur im Rahmen der Ehrung und persönlich ausgegeben.

Hinweise zu den Fachgebieten

Gerätturnen

Geturnt wird nach den DTB-Aufgabenbüchern 2015 inklusive aller Änderungen bis zum
31.05.2022. Für LK weiblich gilt die Arbeitshilfe Kür modifiziert 6. Auflage (2022) sowie die
Nationale Liste 2022. Es gelten die Elementtabellen des CdP 2022 – 2024.

Geturnt wird nach dem Englischen System. Wir beginnen mit einer Erwärmung von 20 Minuten,
in der nicht an den Geräten eingeturnt werden darf. Nach der Erwärmung folgt die Begrüßung. An
jedem Gerät bekommt die Riege sieben Minuten Einturnzeit und turnt anschließend direkt den
Wettkampf.

Sprungbretter werden in ausreichender Anzahl bereitgestellt, es dürfen keine eigenen Bretter
mitgebracht werden. Geräte dürfen nur nach Rücksprache und mit Genehmigung der
Wettkampfleitung umgebaut werden.

Für das Bodenturnen steht eine Bodenfläche Spieth „Stuttgart“ zur Verfügung.

Für das Bodenturnen weiblich ist eine Kürmusik erforderlich. Es gibt Abspielmöglichkeiten für CD
(jede Musik separat als Track 1 der CD) und USB. Bei Abspielproblemen dürfen eigene
Abspielgeräte verwendet werden.

Höhe Stufenbarren: 1,75 m/2,55 m (Messung ab Boden), Geräthöhe wie beim Deutschland-Cup.

Leichtathletik

Der veröffentlichte Zeitplan für alle leichtathletischen Disziplinen ist als Rahmenzeitplan zu
betrachten. Wir behalten uns kurzfristige Änderungen nach Aufruf vor.

Die Kunststoffbahn darf mit Spikes bis 6 mm betreten werden. Die AK 12/13 und jünger springen
aus der Zone. Die AK 14/15 und älter springen vom Brett.

Schwimmen/Kunstspringen

Der Wettkampf findet in einem Freibad statt. Die Einlasskontrolle erfolgt per Teilnehmerliste, die
dem Schwimmbadpersonal vorliegt. Das Schwimmbecken verfügt über eine 50-m-Bahn.

Die Sprunganlage befindet sich separaten Becken. Es handelt sich um Polyflex-Bretter
· ein 1-m-Brett mit Verstellmöglichkeit, aber wenig Verstellweg sowie
· ein 1-m-Brett und ein 3-m-Brett ohne Verstellung.


