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Aus- & Fortbildungen 

AUS- UND FORTBILDUNGSMÖGLICHKEITEN 

Der Hessische Turnverband (HTV) bietet eine Vielzahl von Aus- und Fortbildungsmöglichkei-

ten an, die dein Wissen und deine Fähigkeiten in einem spezifischen Bereich erweitern. 

Hierzu zählt die Ausbildung von Trainer*in und Übungsleiter*in (ÜL) für den Verein. 

Beginnend mit der Trainer*in-/ ÜL-C-Lizenz, die für alle interessierten Vereinsmitglieder of-

fen ist und aus dem Grund- und dem Fachmodul besteht, kann mit der ÜL-B-Lizenz, eine 

Vertiefung der Kenntnisse und Fähigkeiten im Bereich des Sports erfolgen.  

Hinweis: Der HTV bietet im Bereich der Prävention verschiedene ÜL*in-B-Lizenzprofile 

an.  

 

C-LIZENZ: 

Die Trainer*in-/ÜL-C-Lizenz (1. Lizenzstufe) kann ab Vollendung des 16. Lebensjahres (in 

manchen Ausbildungen erst ab dem 18. Lebensjahres) begonnen werden. Hierfür ist eine 

Vereinsmitgliedschaft nötig. Sie umfasst insgesamt 120 Lerneinheiten á 45 Minuten und 

schließt mit einer Lernerfolgskontrolle ab. Die Teilnehmenden erhalten eine Übungsleiterli-

zenz/Trainerlizenz des DOSB, die bundesweit ihre Gültigkeit besitzt. Im Rahmen der Ausbil-

dung können einige Inhalte auch über E-Learning oder Online-Einheiten gelehrt werden. 

  

 

 

 

 

Ausführlichere Informationen zu Trainer*in-/ÜL-C-Lizenz bzw. FAQ 

 

B-LIZENZ: 

Die ÜL B-Lizenz (2. Lizenzstufe) baut auf der Trainer*in-/ÜL-C-Lizenz auf. Im Breitensport 

kann mit dem Erwerb einer ÜL-B im Bereich der Prävention u.a. ein zertifizierter Gesund-

heitssport im Verein angeboten werden. Diese Ausbildung kann beim HTV absolviert wer-

den. Im Bereich des Leistungssportes (z.B. Gerätturnen Frauen/Männer, RSG, etc.) über-

nimmt der DTB die Ausbildung Trainer*in B. Hierbei ist eine Befürwortung des Landesturn-

verbandes, ein Mindestalter von 18 Jahren und Praxiserfahrung nötig. 

  

 

 

 

 

 

 

Ausführlichere Informationen zur B-Lizenz sowie zur Zertifizierung Gesundheitssport 

 

LIZENZVERLÄNGERUNG 

Hast du einmal eine Lizenz erworben, ist diese vier Jahre lang gültig. Um sie zu verlängern, 

ist es erforderlich, sich fortzubilden. Hierfür müssen insgesamt 15 zur Fortbildung anerkannte 

Lerneinheiten (á 45 Minuten) im Zeitraum der Lizenzgültigkeit absolviert werden.  

https://www.htv-online.de/bildung/trainer-/uebungsleiterausbildung-mit-lizenzabschluss/trainer-/uel-ausbildung-naehere-infos/
https://www.htv-online.de/bildung/organisatorische-hinweise/faq-rund-um-die-bildung/
https://www.htv-online.de/bildung/trainer-/uebungsleiterausbildung-mit-lizenzabschluss/uebungsleiter-b-lizenz-2-lizenzstufe/
https://www.htv-online.de/bildung/zertifizierter-gesundheitssport/zertifizierung-gesundheitssport-ppg/zpp/
https://www.htv-online.de/bildung/trainer-/uebungsleiterausbildung-mit-lizenzabschluss/trainer-/uel-ausbildung-naehere-infos/
https://www.htv-online.de/bildung/trainer-/uebungsleiterausbildung-mit-lizenzabschluss/uebungsleiter-b-lizenz-2-lizenzstufe/
https://www.htv-online.de/bildung/zertifizierter-gesundheitssport/zertifizierung-gesundheitssport-ppg/zpp/
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Zur Verlängerung der Trainer*in-/ÜL-Lizenz müssen diese beim zuständigen Ausbil-

dungsträger/ Lizenzaussteller eingereicht werden.  

  

Ausführlichere Informationen zur Lizenzverlängerung und FAQ 

 

FORTBILDUNGSMÖGLICHKEITEN BEIM HESSISCHEN TURNVERBAND: 

Lizenzfortbildungen in Präsenz oder Online 

Akademie des Turnens Jährliches Angebot von Online-Workshops  

Turn & Sportkongress Hessens größte Weiterbildungsveranstaltung (alle 2-3 Jahre)  

 

An den Fortbildungsmaßnahmen können auch Interessierte ohne Trainer*in-/ÜL-Lizenz teil-

nehmen, wenn keine Einschränkung angegeben ist. Über die Teilnahme wird eine Fortbil-

dungsbescheinigung ausgestellt, die bei Lizenzverlängerung einzureichen ist.  

 

WEITERE FORTBILDUNGSANGEBOTE IM BEREICH KINDERTURNEN (ohne Lizenzab-

schluss): 

Kinderturn-Schnupperfortbildung: Kostenloser Einstieg in das Aus- und Fortbildungs-

system für Kinderturn-Interessierte und bereits Aktive 

Kurzschulung Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen*: Praxisnahe Aneignung wichti-

ger Grundlagen im Bereich des Eltern-Kind-Turnens/Kleinkinderturnens 

Kurzschulung Kinderturnen*: Praxisnahe Aneignung wichtiger Grundlagen im Bereich 

des Kinderturnens 

*Die absolvierten Inhalte der Kurzschulungen können für den Erwerb einer Trainer*in-

/ÜL-C-Lizenz im Umfang von 35 LE angerechnet werden. 

 

KAMPFRICHTER-/SCHIEDSRICHTER*IN 

Der HTV bildet in den Wettkampfsportarten die Landeskampfrichter C aus. In einigen Wett-

kampfsportarten ist dafür eine Kampfrichter*in-D-Lizenz, die in den Turngauen ausgebildet 

wird, nötig. Die Kampfrichterausbildung-C-Lizenz ist die Voraussetzung für die Kampfrich-

ter*in B- und A-Lizenz, welche bei einigen Wettkämpfen auf Landes- bzw. Bundesebene Vor-

rausetzung ist. 

Weitere Fortbildungen & spannende Workshops werden von zahlreichen Turngauen des 

Hessischen Turnverbands angeboten. Alle Infos auf den entsprechenden Homepages der 

Turngaue 

https://www.htv-online.de/bildung/trainer-/uel-fortbildung-lizenzverlaengerung/lizenzverlaengerung-was-ist-zu-tun/
https://www.htv-online.de/bildung/organisatorische-hinweise/faq-rund-um-die-bildung/
https://www.htv-online.de/bildung/fortbildungen/schnupperfortbildung-kinderturnen/
https://www.htv-online.de/bildung/fortbildungen/kurzschulung-eltern-kind-kleinkinderturnen/
https://www.htv-online.de/bildung/fortbildungen/kurzschulung-kinderturnen/
https://www.htv-online.de/verband/ueber-uns/turngaue/
https://www.htv-online.de/verband/ueber-uns/turngaue/
https://www.htv-online.de/bildung/trainer-/uel-fortbildung-lizenzverlaengerung/lizenzverlaengerung-was-ist-zu-tun/
https://www.akademie-des-turnens.de/
https://www.htv-online.de/bildung/fortbildungen/schnupperfortbildung-kinderturnen/
https://www.htv-online.de/bildung/fortbildungen/kurzschulung-eltern-kind-kleinkinderturnen/
https://www.htv-online.de/bildung/fortbildungen/kurzschulung-kinderturnen/
https://www.htv-online.de/verband/ueber-uns/turngaue/

